GESUNDHEITHEUTE

PRAVENTIONHEUTE
Alkoholfreie Getranke / Mocktails

Sind alkoholfreie Drinks gesund?

Oft enthalten alkoholfreie Getranke viel Zucker. Der hohe Zuckergehalt sorgt fur einen
schnellen Energie-Kick mit vielen Kalorien. Das bedeutet, dass der Blutzuckerspiegel
zunachst ansteigt und anschliessend oft ebenso schnell wieder abfallt. Dadurch kénnen
Heisshunger und Energielosigkeit entstehen.

Sind alkoholfreie Drinks wirklich alkoholfrei?
Nein, nicht immer.

Ein alkoholfreier Drink kann bis zu 0,5 % Alkohol enthalten.

-> Kinder und Schwangere sollten jedoch nur Produkte mit 0,0 % Alkohol trinken.
Inhaltsangaben kontrollieren

Ein Blick aufs Etikett lohnt sich immer:

e Enthalt das Produkt wirklich keinen Alkohol?
o Wie hoch ist der Zuckergehalt?

Hilfreiche Anlaufstellen bei Problemen mit Alkohol:

Sucht Schweiz

Avenue Louis-Ruchonnet 14
1003 Lausanne
0213212911
www.suchtschweiz.ch
info@suchtschweiz.ch

Arud

Arud Zentrum fur Suchtmedizin
Schutzengasse 31

8001 Zurich


mailto:info@suchtschweiz.ch

058 360 50 00
www.arud.ch

Anonyme Alkoholiker

Zentrale Dienststelle der Deutschen Schweiz
Hafenstrasse 50A

8280 Kreuzlingen

Telefon +41 44 370 13 83

0848 848 885 (24 Stunden-Hotline)
www.anonyme-alkoholiker.ch


https://www.arud.ch/
tel:+41443701383
tel:+41848848885

	0848 848 885 (24 Stunden-Hotline) www.anonyme-alkoholiker.ch

