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SONNENSCHUTZ

Menge:
Ausreichend Sonnencreme auftragen: Fiur das Gesicht etwa so viel, wie auf zwei
Finger passt. Fur den Korper vier Essloffel.

Eincremen:

Die meisten Sonnencremes wirken sofort. Vor dem Baden sollte man sie jedoch gut
einziehen lassen. Lippen, Ohren, Fussricken, Scheitel oder Glatze nicht vergessen!
Ideal ist ein Lichtschutzfaktor (LSF) von 50.

Kleidung:
Nur Kleidung, die speziell daflir hergestellt wurde, schitzt ausreichend vor Sonne,
vor allem im Wasser. Hochfunktionelle Funktionskleidung ist dafur geeignet.

Schadliche Sonnencremes:
Wenn sie hier bei vertrauenswurdigen Geschaften gekauft werden, bestehen keine
gesundheitlichen Risiken.

Sensible Haut:
Es empfiehlt sich eine hypoallergene Sonnencreme zu benutzen.

Grundsatzlich gilt:

Schatten statt praller Sonne, schutzende Kleidung tragen und die Haut regelmassig
nachcremen, besonders nach dem Baden. Auch LSF 50 schutzt nicht den ganzen
Tag. Nachcremen erhalt den Schutz, verlangert ihn aber nicht.

Achtung:
UVA-Strahlen sind besonders tickisch, da sie das ganze Jahr Uber aktiv sind — selbst
bei Bewodlkung — und sogar durch bestimmte Glassorten dringen.

Solarium und Selbstbrauner:
Sie sind nicht geeignet, um sich zu braunen oder vorzubronen.
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