
reden hilft
an über 30 Standorten in der Schweiz finden Sie Beratungs-
angebote für Angehörige psychisch kranker Menschen
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niederschwellig

vertraulich

Was ist eine

Psychose?

Wie kann ich auf meine

Energie achten?

Wie soll ich meiner
Freundin sagen, dass
ich mir sorgenmache?

Was habe ich falschgemacht?

Wie kann ich meinen Mann

zur Therapie motivieren?

www.angehoerige.ch

Bin ich schu
ld an der

Depression
meiner Mut

ter?


