Bewusstsein schaffen,
Erfahrungen austauschen,
Betroffene unterstutzen.

Gemeinsam stark:
Etablierung des Schweizer Leberpatienten Vereins Swiss HePa.

swiss@

Schweizer Leberpatienten Verein
Association Suisse des Patients Hépatologiques
Associazione Svizzera dei Pazienti Epatologici




Schweizer Leberpatienten Verein

SWlSS Association Suisse des Patients Hépatologiques
Associazione Svizzera dei Pazienti Epatologici

Bewusstsein schaffen fir unterschatzte Leberkrankheiten

Die Leber ist eines der wichtigsten Organe des Menschen — fir den
Abbau von Giftstoffen, fir unser Abwehrsystem, fur den Stoffwechsel.
Doch so wichtig die Leber auch ist:

Lebererkrankungen werden in der Offentlichkeit nur selten thematisiert
und Betroffenen und Angehdrigen fehlt es oft an aktiver Unterstitzung.
Das mochten wir &ndern!

Fakten:
w |n der Schweiz leiden ca. 500 000 Menschen an einer
Lebererkrankung

= Mit weltweit 300 Millionen Betroffenen zahlt Hepatitis B zu den
haufigsten Todesursachen

w  Die haufigsten Lebererkrankungen sind Fettleber, Leber-
entztindungen (Hepatitis), Leberzirrhose (Schrumpfleber), sowie der
Leberkrebs

»  Swiss HePa engagiert sich auch fUr den Kampf gegen
seltene Lebererkrankungen wie die autoimmune Hepatitis, die
primar bilidre Cholangitis und die primér sklerosierende Cholangitis.
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Erfahrungen austauschen und Betroffene unterstitzen

Bis April 2018 gab es in der Schweiz keine nationale Patientenorgani-
sation fUr Lebererkrankungen. Darum haben wir Swiss HePa ins Leben
gerufen. Die wichtigsten Ziele des Vereins:

" Aufoau eines Patienten-Angehorigen-Netzwerks sowie Etablierung
einer Plattform fur Arzte und spezialisierte Fach-Pflegepersonen

w  Aufbau von Selbsthilfegruppen und Bereitstellung von weiter-
fuhrenden Informationen, um Vertrauen zu schaffen und sich
gegenseitig zu unterstitzen

W Steigerung der gesellschaftlichen Akzeptanz, um Krankenkassen,
Behdrden, Firmen und weitere Organisationen und Vereine
zu sensibilisieren

»  Bewusstseinsscharfung flr seltene Lebererkrankungen bei
Hausarzten

Carina Bobzin: Mit Kraft gegen die Krankheit kdmpfen

«Bel meiner 18jahrigen Tochter wurde vor drei Jahren
eine Autoimmunhepatitis mit Uberlappungssyndrom
PSC festgestellt. Was folgte war eine lange Leidenszeit
mit schweren Komplikationen und vielen Spitalaufent-
halten. Doch das Schlimmste waren die grosse Un-
| sicherheit und die vielen Fragen. Genau darum gibt es
nun Swiss HePa: um gemeinsam Antworten zu finden
und die Betroffenen wirkungsvoll zu unterstttzen. »




Kontaktieren Sie uns:
Wir freuen uns auf den
Austausch mit lhnen!

Der Vorstand von Swiss HePa:

e Prof. Dr. med. Andrea De Gottardi, Lugano (Tl)
«Ich bin Mitinitiant von Swiss HePa, weil wir Patienten und Angehdrige unterstitzen
wollen und eine neue Plattform zur gegenseitigen Stérkung bieten.»

e PD Dr. med. Benedetta Terziroli Beretta-Piccoli, Lugano (Tl)
«Ich bin Mitinitiantin von Swiss HePa, weil der Erfahrungsaustauch wichtig fur den
Kampf gegen Lebererkrankungen und die Verbesserung der Vlersorgungsqualitét ist.»

e Carina Bobzin, ZUrich (ZH), Grinderin & Prasidentin
Kontaktperson Leberpatienten Verein
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