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Schon als Mädchen träumte die  
Baslerin davon, Medizin zu studie-
ren. Mittlerweile ist sie die wohl  
bekannteste TV-Ärztin der Schweiz.  
Ihre Devise: Ausgewogen informie
ren, den Leuten die Gewissheit  
geben, über Medizin so viel zu er-
fahren, dass sie sich entsprechend 
verhalten und schützen können.
Ist sie selbst denn eine angenehme 
Patientin? «Ich bin eigentlich nie 
krank und kann das daher gar nicht 
richtig beantworten», sagt sie. 
«Aber wenn’s mich erwischt, frage 
ich einen Spezialisten – inzwischen 
kenne ich ja doch einige – und  
höre dann auch auf ihn. Aber eben: 
Ich habe – Holz aalänge! –  
eine wirklich gute Gesundheit.»

Diesen Sommer feiert Jeanne Fürst 
ihr 20-Jähriges als TV-Ärztin. Gibt es 
heute noch Tabuthemen? «Es gibt 
nichts Intimeres als die Gesundheit. 
Aber viele Themen, über die man 
früher gar nicht geredet hat, sind 
heute enttabuisiert. Psychische  
Leiden oder Migräne etwa – dazu  
wollte sich früher niemand in der 
Öffentlichkeit äussern, nicht zuletzt 
aus Angst, die Arbeit zu verlieren. Es 
war einfacher, jemanden zu finden, 
der Hämorrhoiden hat», fügt sie 
hinzu und lacht herzlich. «Zu dieser 
Offenheit hat das Fernsehen viel 
beigetragen.»  � Gabrielle Jagel 

TV-TIPP:  
Gesundheit heute

SRF 1: samstags, 18.10 Uhr

Jeanne Fürst
Jeden Samstag behandelt Dr. Jeanne Fürst (59)  
in «Gesundheit heute» Themen rund um Krankheiten  
und Therapien, die uns alle betreffen können.
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