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Blepharitis / Lidrandentzündung durch Haarbalgmilben 
 
Demodex brevis und Demodex folliculorum sind Milbenarten aus der Familie der 
Haarbalgmilben, die die menschliche Haut besiedeln. 
 
Tief in den Wurzeln unserer Wimpern finden sich mit zunehmendem Alter immer häufiger 
diese mikroskopisch kleinen Spinnentierchen.  
 
Haarbalgmilben ernähren sich vom Talg, den unsere Drüsen am Augenlidrand bilden, um die 
Haut und die Augenoberfläche vor dem Austrockenen zu schützen.  
 
Während der Nacht wandern die Milben aus der Tiefe der Lidranddrüsen an die Oberfläche, 
um sich zu vermehren.  
 
Haarbalgmilben sind häufige Hautparasiten und in der Regel symptomlos. Wenn sie sich 
jedoch aus verschiedenen Gründen zu stark vermehren, können sie eine Lidrandentzündung 
mit Juckreiz, Brennen und Sehstörungen verursachen. 
 
Behandlungsmöglichkeit beim Augenarzt 
 
Mit einer rotierenden feinen Bürste, die mit einer speziellen Reinigungslösung getränkt ist, 
werden die Ablagerungen auf den Augenlidrändern mechanisch entfernt. Dadurch kann das 
Drüsensekret auch wieder besser abfliessen.  
 
Zusätzlich werden Hautschuppen und bakterielle Ablagerunden entfernt, die die 
Hauptursache für entzündliche Erkrankungen der Augenlider sind.  
 
Die Anwendung ist einfach und dauert nur wenige Minuten.  
Die Wirkung hält 3 bis 6 Monate an und kann danach wiederholt werden. 
 
 
 
 


