
Klinik für Herz- und 
Kreislauferkrankungen  

Innere Medizin  
und Psychosomatik 



Herzlich willkommen
Dieses Haus gibt es seit der Blütezeit der Kurhotels und hat sich viel 
Charme und Tradition bewahrt. Klein genug, um persönlich für Sie 
da zu sein. Gross genug, für eine hohe Behandlungsqualität. Denn 
die Klinik hat sich auf die Rehabilitation von Herzerkrankungen und 
Psychosomatik spezialisiert. Mit einer Wohlfühlatmosphäre und 
Experten, die wissen, wie Sie sich erholen und das «Leben danach» 
gelingt. In dem wir Ihnen zuhören, uns Zeit nehmen und gemeinsam 
für Ihre gute Besserung da sind. 



Darauf sind wir spezialisiert: 

Kardiovaskuläre Reha
Koronare Herzkrankheit, Herzinfarkt
St. nach Herzoperationen

Risiken 
Diabetes Mellitus
Bluthochdruck
Bewegungsmangel
Rauchen 
Stress

Internistisch onkologische Erkrankungen

Psychosomatische Behandlung

Erst die Pflege macht  
die Heilung spürbar
Der Einschnitt in Ihr Leben liegt bereits zurück. Doch für eine vollständige 
Genesung sind noch Schritte zu gehen. Wir gehen mit Ihnen. Pflegen 
Ihre Wunden, vermitteln Motivation und Selbstvertrauen für die Zukunft. 
Kurzum – mit einer abgestimmten Therapie werden Sie wieder fit. 
In Seewis beziehen wir Sie aktiv dabei ein und zeigen, wie das Leben
eine neue Ordnung bekommt. 



Wir sind für Sie da: 

Kardiologen
Internisten
Psychosomatiker
Psychologen
Pflegeteam
Physiotherapeuten
Sportlehrer
Ernährungsberater
Team Stressmanagement
Sozialdienst

Ein gutes Team  
hört gut hin
Immer eine Hand frei. Immer ein Ohr offen. Hohe Behandlungsqualität 
erzielen wir, in dem wir herausfinden, was für den Patienten in der jetzigen 
Situation zählt. Darum pflegen wir ein Klima des Vertrauens und bauen 
auf ein bewährtes Hausmittel: Engagierte Spezialisten, die persönlich für 
Ihr Gesundwerden da sind. Sich mit Ihnen bewegen, ernähren, entspannen 
und Sie in allen Belangen unterstützen. 
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Bausteine der Rehabilitation:

Ärztliche Behandlung 
Bewegungstherapie
Physiotherapie
Psychotherapie
Stressmanagement 
Entspannung
Prävention
Raucherentwöhnung
Ernährung

In schönem Umfeld  
viel Wirkung
Wir behandeln Menschen und ihre Krankheit. Deshalb gehört unsere ganze 
medizinische und therapeutische Aufmerksamkeit Ihrer persönlichen 
Krankheitsgeschichte. Sind Sie bei uns zu Gast, stellen wir die passenden 
Rehabausteine effizient für Sie aufeinander. Individualisiert auf den 
Menschen, spezifiziert auf die Diagnose. Besonders wichtig dabei: Schritt 
für Schritt in Bewegung kommen, um Körper und Seele zu stärken. 



Erholsam wohnen:

Allgemein versichert: Schöne Zweibett­
zimmer mit Dusche, WC,  Internet und 
Vollpension. TV mit Aufpreis. 

Halbprivat versichert: Komfortable Einbett­
zimmer mit Dusche, WC, TV,  Internet und 
Vollpension. 

Privat versichert: Stillvolle Zimmer mit 
Balkon, TV,  Internet, Vollpension, Privé 
Speisekarte und Diverse Zusatzservices.

Aufwachen  
als Hotelgast
In Seewis wartet nicht nur sonnige Höhenluft rund um die Klinik sondern 
auch ein schönes Ankommen am persönlichen Rückzugsort. In den 
charmanten Etagen des Altbaus steht dafür eine Auswahl komfortabler 
Zimmer mit durchdachter Ausstattung und einheimischen Materialien 
bereit. Besonders angenehm nach der Zeit im Spital. Denn hier finden sich 
unsere Gäste während ihres Aufenthalts in angenehmer Hotelatmosphäre 
mit Rundumservice wieder. Gerne auch mit einer Begleitperson.

Doppelzimmer Privat



Kulinarik in Seewis
Panorama Speisesaal
Öffentliches à la carte-Restaurant
Sonnenterrasse

Individueller Ernährungsplan 
Gewichtsreduktion
Kostaufbau für Energie und Kraft
Spezialkostformen für Unverträglichkeiten, 
vegan, koscher usw.

Gesundheit aufgabeln
Zur körperlichen Bewegung ist bewusste Kost das A und O für die Gesundheit. 
Den Einstieg in das Speise-Neuland übernehmen unsere Ernährungsprofis, 
die täglich in den Panorama Speisesaal zur Vollpension laden. Alle Speisen 
werden täglich frisch zubereitet, zum Standardangebot gehört auch  
täglich ein vegetarisches Menu. Dabei heisst gesund essen nicht Qual und 
Verzicht sondern Lebensfreude neu entdecken: Beim vielfältigen Frühstück, 
den bunten Salatbuffets oder schmackhaften Grüssen aus Graubünden. 



Übernachtung 
Doppelzimmer (halbprivat, privat) oder 
Einzelzimmer (mit Beistellbett). 

Teilnahme am gesamten Rehaprogramm 
möglich: Bewegung, Sport, Vorträge. 
Partnersitzungen.

Freizeit: Spazieren, Langlaufen, Schnee­
schuhtouren, kulinarische Ausflüge, Kultur­
wanderungen.

Wohlfühlen: Schwimmbad, Sauna, Coiffeur, 
Pédicure, Massagen und Treatments. 

Besuchen Sie uns zu zweit? 
Für die Rehabilitation ist es förderlich, wenn die Erkrankung auch vom 
Partner verstanden wird, Rat und Hilfe bekommt und dem Patienten 
bei der Lebensumstellung zur Seite steht. In Seewis begrüssen wir Begleit­
personen und freuen uns, wenn sie beim Genesen aktiv dabei sind. Etwa  
bei den täglichen Sprechstunden, Vorträgen oder beim Streifzug durch die 
gesunde Bergluft.  
Sie können auch nach der Reha auf uns zählen. Die GesundPlus-Wochen  
sind ideal, um den gesunden Lebensstil in Schwung zu halten und Erholung 
mit Genuss zu verbinden. Fragen Sie uns danach!



Die Klinik liegt in Seewis. Einem beschaulichen Dorf 
im Prättigau/GR, das wegen seiner mittleren Höhenlage 
(950 m ü. M.) als bevorzugter Luftkurort gilt. 
Bequeme Anreise mit dem PW über die Nordsüdachse. 
Oder ab Bhf. Landquart innert 10 Minuten.
 

Zu uns finden

Rehabilitationsklinik
Kardiologie. Psychosomatik. Innere Medizin

Reha Seewis
Schlossstrasse 1, 7212 Seewis Dorf
Tel. 081 307 5252, Fax 081 307 5353
info@rehaseewis.ch, www.rehaseewis.ch
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