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Sommergrippe: Ein Mythos?

Von Danica Grohlich

Kopfschmerzen, Fieber und
eine laufende Nase, obwohl es
draussen immer wirmer wird?
Viren machen keine Ferien. Be-
reits jetzt ist die Sommergrippe
im Anflug. Wie Sie sich schiitzen
konnen, wer besonders anfillig
ist und wie Sie einen kiihlen Kopf
bewahren, weiss der Prisident
des Hausirzteverbandes, Dr.
med. Philippe Luchsinger.

Herr Dr. Luchsinger, geht es
dank der warmen Temperaturen
gleich nahtlos von der Winter- in
die Sommer-Grippe iiber?
Koénnte man beinahe meinen. Aber
das stimmt nicht ganz mit dem ge-
fiihlt fliessenden Wechsel. Denn
bei der Sommergrippe handelt es
sich zwar auch um einen viralen
Infekt, aber wir haben es nicht mit
dem gleichen Virus wie im Winter
zu tun, sondern mit Millionen ver-
schiedener Viren. Die Influenza,
also die «klassische» Grippe in der
kalten Jahreszeit, macht die Runde
um die Welt bis sie zu uns kommt.
Deshalb gibt es bei der Sommer-
grippe mit verschiedenen Viren
als Ausloser kein zeitliches Fens-
ter, wo man sagen konnte, jetzt
kommt die Welle.

Dann gibt es eigentlich auch nicht
die typische Sommergrippe?
Richtig, es gibt nicht «die» Som-
mergrippe, da verschiedene Erre-
ger mit dhnlichen Symptomen und
Krankheitsverldufen dafiir verant-
wortlich sind. Deshalb gibt es auch
keinen Impfstoff dagegen.

Sind die Sommergrippe-Erreger
in diesem Jahr friiher dran?

Sobald es wiarmer wird, blithen
auch sie auf. Der abrupte Tempe-
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raturwechsel und die Schwankun-
gen der Luftfeuchtigkeit helfen da
kriaftig mit. Kommt dann noch
Vorferien-Stress hinzu, wird das
vom Winter eh schon geschwichte
Immunsystem nicht so einfach mit
den Erregern fertig. Zu viel Sonne
kann ebenfalls die Abwehrkrifte
schwichen. Denn sie strapaziert
wie auch Wind, Kilte oder Nisse
unseren Kérper und damit das Im-
munsystem. Eine Sommergrippe
ist alles andere als ein Mythos.

Gibt es Unterschiede zu einer
Wintergrippe oder einer Erkil-
tung?

Bei einer Erkdltung hat der Betrof-
fene kein hohes Fieber, es plagtihn
hochstens Halsweh. Er hat - wie
man umgangssprachlich so schon
sagt - den «Pfniisel». Er «schnupft»
zwar vor sich hin, aber der Alltag
lasst sich gut bewéltigen. Die meis-
ten gehen auch normal arbeiten.
Ganz anders beim grippalen In-
fekt: Mit hohem Fieber und star-
ken Kopfschmerzen ist da an Ar-
beit nicht mehr zu denken. Man
fiihlt sich sehr viel krénker als bei
einer Erkéltung. Eine Woche dau-
ert das Ganze in etwa, bis es aus-
gestanden ist. Zudem sollten Grip-
pe-Kranke auch wirklich daheim
im Bett bleiben, damit sie nieman-
den anstecken.

Was sind die weiteren Symp-
tome?

Eine Sommergrippe kiindigt sich
neben Kopfschmerzen und nach-
folgendem Fieber bereits durch
ein trockenes kratzendes Ge-
fithl im Hals und eine laufende
Nase an sowie durch Abgeschla-
genheit. Oftmals kommen noch
Magen-Darm-Beschwerden mit
Bauchschmerzen, Durchfall oder
Erbrechen hinzu.

Wer ist besonders gefihrdet, an
einer Sommergrippe zu erkran-
ken?

Personen, die bereits unter ande-
ren Krankheiten leiden, die das
Immunsystem stark beanspru-
chen, sind eher gefdhrdet. So zum
Beispiel Zuckerkranke oder Men-
schen, die Miihe mit der Atmung
haben, also Lungenkranke.

Wie gefédhrlich ist eine Sommer-
grippe?

Wie bei einer normalen Grippe
konnte es auch hier Komplikatio-
nen geben. Im schlimmsten Fall
kann es zu einer Lungenentziin-
dung kommen. Deshalb sollten
besonders dltere Leute aufpassen
und eine Sommergrippe nicht auf
die leichte Schulter nehmen.

Wie kann man sich denn vor ihr
schiitzen?

Der einfachste Schutz und mein
bester Rat sind: Halten Sie sich von
bereits Erkrankten fern. Also keine
Krankenbesuche machen. Und
nochmals den dringenden Appell
an Berufstétige: Bleiben Sie auch
mit einer Sommergrippe zu Hause
im Bett.

Welchen Weg nehmen die Viren?
Eine Ansteckung mit Viren erfolgt
durch die sogenannte Tropfchen-
infektion. Dabei gelangen Krank-
heitserreger, die im Rachenraum
oder im Atmungstrakt siedeln,
beim Sprechen, Niesen oder Hus-
ten durch winzige Speichel-Tropf-
chen an die Luft und werden an-
schliessend von einem anderen
Menschen eingeatmet. Zudem
konnen Viren ganz einfach iiber
die Hande in den Koérper gelan-
gen, wenn anschliessend Schleim-
haute von Mund, Nase oder Augen
beriihrt werden. Um sich nicht an-
zustecken hilft deshalb regelmais-
siges Hdndewaschen. Mit Seife
reicht da schon, Desinfizieren ist
im Alltag nicht nétig, ausser Sie ar-
beiten an einem oOffentlichen Ort
wie in einem Krankenhaus oder
im Altersheim, wo spezielle Hygi-
ene-Massnahmen gelten.

Konnen Klimaanlagen krank
machen?

Damit wir es schon kiihl haben,
laufen Klimaanlagen im Som-
mer natiirlich auf Hochtouren.
Doch die Gerite sorgen nicht nur
fiir gekiihlte Luft, sie trocknen
diese auch aus und schlussendlich
ebenso unsere Schleimhéiute, die
dadurch noch empfindlicher wer-
den. Damit ist der Weg frei: Viren
und Bakterien konnen sich so un-
gehindert einnisten.

Dann sind auch Ventilatoren nur
Virenschleudern?

Mit einem Ventilator wird die Luft
zwar nur umgewailzt. Der Ver-
breitungseffekt konnte aber hier
im ungilinstigsten Fall tatsdch-
lich noch hoher sein. Dennoch: Es
braucht immer noch ein Virus, um
auch wirklich krank zu werden.

Was raten Sie, wenn man es trotz-
dem schon kiihl haben will?

Der beste Tipp fiir daheim ist im-
mer noch, am frithen Morgen,
wenn es draussen noch kiihl von
der Nacht ist, gut durchzuliiften.
Anschliessend sollte man die Fens-
terldden dicht machen, damit die
spatere Hitze draussen bleibt. In
modernen Biiros ist Liiften meist
nicht moéglich. Hier sollten Sie ein-
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Hohe Ansteckungsgefahr im Flugzeug

fach darauf achten, dass Sie nicht
direkt unter einer Klimaanlage sit-
zen, die Thnen den ganzen Tag tro-
ckene Luft um den Kopf blést.

Sich mit nassen Haaren nach dem
Schwimmen in die Zugluft zu set-
zen, ist auch nicht zu empfehlen...
Als Arzt halte ich das fiir nicht so
schlimm. Wie gesagt: Fiir eine An-
steckung braucht es immer noch
krankmachende Viren.

Und was tun, wenn die Sommer-
grippe einen doch erwischt hat?
Vor allem genug trinken ist wich-
tig, denn durch das Fieber braucht
der Koérper mehr Fliissigkeit. Pri-
maéar Wasser, das kann aber auch
Tee sein und zwischendurch eine
Bouillon, vor allem bei starkem
Schwitzen oder Durchfall. Ausser-
dem wird durch das vermehrte
Trinken der Schleim in Nasen-
und Rachenraum fliissiger, so-
dass die Krankheitskeime schnel-
ler abfliessen konnen. Zudem soll
der Patient alle Aktivitdten zuriick-
schrauben und sich Ruhe génnen.
Fiebersenkende Medikamente
konnen helfen, die Beschwerden
zu lindern. Denn das Fieber ist der
Selbstheilungsmechanismus des
Korpers: Durch die erhéhte Tem-
peratur sollen die Viren abgetotet
werden.

Wann muss ich mit einer Som-
mergrippe zum Arzt?

Wenn Sie sich doch kranker fiih-
len, als Sie eigentlich von einer
Grippe erwartet hétten, dann soll-
ten Sie zum Arzt. Und, wenn Sie
das Fieber trotz Medikamente
nicht herunterbekommen. Als An-
haltspunkt gilt hier: Nach drei Ta-
gen mit hohem Fieber von iiber 39
Grad, sollte ein Erwachsener bes-
ser zur drztlichen Kontrolle.

Und Kinder?

Auch hier gelten 39 Grad als hohes
Fieber. Schauen Sie, dass Thr Kind
moglichst viel trinkt und lassen Sie
es spielen, wenn es Lust dazu hat.
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Das ist ein gutes Zeichen. Falls Ihr
Kind aber nicht mehr spielen mag,
dann gehen Sie besser zum Arzt.

Danica Gréhlich ist Redaktorin

bei «gesundheitheute», der
Gesundheitssendung am Samstag-
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besonderen Themenwunsch? Worauf
sind Sie neugierig? Was interessiert
Sie brennend? Schreiben Sie es uns auf
info@gesundheit-heute.ch.

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Fliegen krank
macht...

Studien zeigen, dass die Gefahr,
sich mit einer Erkdltung oder
Grippe anzustecken, im Flugzeug
deutlich hoher ist als am Boden.
Das liegt jedoch weniger an der
h&ufig verdachtigten Klimaanlage,
sondern an den vielen Menschen,
die auf engstem Raum zusammen-
gepfercht sind. Je ldanger man zwi-
schen schniefenden Passagieren
sitzt, umso hoher die Wahrschein-
lichkeit, sich anzustecken. Ein wei-
teres Risiko stellt die trockene Luft
in der Kabine dar: Laut der Weltge-
sundheitsorganisation WHO liegt
die Luftfeuchtigkeit im Flieger teil-
weise unter 20 Prozent. Selbst in
der Sahara ist der Wasserdampf-
gehalt hoher. Durch die niedrige
Luftfeuchtigkeit im Flieger trock-
nen die Schleimhdute aus und Vi-
ren konnen sich leicht festsetzen.
Wer nicht geniigend trinkt, lduft
nicht nur Gefahr, sich anzuste-
cken, sondern auch auszutrock-
nen. Experten empfehlen daher,
etwa einen Becher pro Stunde Flug
zu trinken. Am besten eignen sich
Wasser und Sifte. Auf Alkohol soll-
ten Passagiere besser verzichten,
denn der entzieht dem Korper zu-
satzlich Fliissigkeit. Auch eine Na-
sensalbe hilft, die Nasenschleim-
hiute zu befeuchten und konnte
Sie davor bewahren, krank aus den
erholsamen Ferien zuriickzukom-
men.
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Prof. Martin Meuli
Spitzenchirurg

am Ungeborenen

Dr. Jeanne First

Die Sendung ermdglichen: Universitatsklinik Balgrist,
Interpharma, TopPharm, Institut Straumann, Viollier

Eigentlich wollte er Opernsanger werden, denn er hat eine
begnadete Stimme. Doch dann hat er es sich anders Uberlegt
und wurde Kinderchirurg. Seit er vor acht Jahren erstmals
eine Operation an einem Ungeborenen durchfiihrte, gilt Prof.
Martin Meuli auf diesem Gebiet weltweit als Koryphae.

Was steckt hinter diesem engagierten Arzt und begnadeten
Chirurgen? Er hat schon Uber 80 ungeborene Kinder mit
«Spina bifida» am offenen Ricken operiert und ihnen so ein
Leben ohne Einschrankungen ermdoglicht.
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