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GESUNDHEIT

Christa de Carouge (181)

Sie war die bekannteste und radikalste Designerin der Schweiz.

Inre schwarzen Kreationen nannte Christa de Carouge «Wohnraume»,
sie selbst trug seit Uber 30 Jahren ausschliesslich schwarz.

Nach einer schweren Bauchspeicheldrusen-Entzindung entschied
sich die Designerin 2015, inre Karriere zu beenden. Wir fuhrten unser
Interview im Dezember 2017, kurz nachdem sie die Diagnose eines
unheilbaren Krebsleidens an einem anderen Organ erfahren hat.
Christa de Carouge starb am 17/. Januar 2018.

VON CHRISTIAN FRANZ0SO, REDAKTOR GESUNDHEITHEUTE

Christa de Carouge, 2013 waren Sie wegen einer
schweren Entziindung der Bauchspeicheldriise liber
dreiWochen im Spital. Nehmen Sie noch Medikamente?

Ja, taglich eine Pille fiir die Speiserdhre, damit sie sich
nicht entziindet.

Was geschah 2013 genau? Zeichnete sich diese Ent-
ziindung ab?

Nein, der Schmerz kam aus dem Nichts —erwarendlos
und grauenhaft. Ich arbeitete in meinem Geschaft in Zii-
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rich und verspiirte plotzlich schreckliche Bauchschmer-
zen, die mir verunmaoglichten zusitzen oder zu stehen. Ich
musste mich mehrmals iibergeben.

Hatten Sie eine Vermutung, was das Problem sein
kénnte?

Ich wusste nicht, was mit mir geschah. In der Hoff-
nung, es wiirde besser werden, ging ich nach Hause, doch
der Schmerz verschlimmerte sich. Ich konnte auch nicht
liegen, geschweige denn schlafen. Ich bekam es mit der
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Angst zu tun. Am Morgen hielt ich es nicht mehr aus und
rief meinen Bruder an, der mich notfallméssig in die Per-
manence im Ziircher Hauptbahnhof brachte. Der Arzt
tiberwies mich direkt ins Spital Zollikerberg. In diesem
Moment merkte ich, dass es wirklich ernst um mich steht.

Was passierte im Spital?

Wihrend der Notoperation wurde mir ein Gallenstein
entfernt, der einen Kanal verstopfte. Eine Woche spiter,
nachdem die Entziindung abgeklungen war, kam auch die
Gallenblase raus. Der Arzt sagte mir, dass ich daran hétte
sterben kdnnen!

Fiihlten Sie sichim Spitalgut aufgehoben?

Ja, und wie. Der Chefarzt, der mich behandelte, war
sehr aufmerksam. Erspiirte meinen Charakter und meine
Ungeduld. Und er spiirte auch, dass ich in meinem Beruf
sehr viel Stress erlebe. Bei mir geht Stress anscheinend
direkt in den Bauch.

Das heisst, Stress war der Ausldser dieser Entziin-
dung?

Ja.Ich war eine Perfektionistin. Alles, was ich machte,
machte ich mit viel Leidenschaft. Zudem wirbelte ich
stindig herum. Und auch den Stress erlebte ich sehr in-
tensiv. Zu jener Zeit arbeitete ich gerade an einer kompli-
zierten Modenschau mit Schoggi-Kleidern. Deswegen
argerte ich mich tiber lingere Zeit sehr stark. Hinzu kam,
dass ich das Essen nur noch runterwiirgte.

Was haben Sie daraus gelernt?

Im Nachhinein machte diese schlimme und gefihrli-
che Episode Sinn — sie 6ffnete mir die Augen und verin-
derte mein Leben. Auch dank des Arztes.

Wie haben Sie |hr Leben verédndert? Was waren die
konkreten Anweisungen des Arztes?

Unbedingt den Stress reduzieren. Weniger, langsamer
und geniisslicher Essen. Viel Wasser oder Tee trinken. Ich
bin ein Genussmensch und liebe Wiirste und ein Glaschen
Wein — auch davon gibt’s bei mir nun weniger.

Waren Sie nach diesen drei Wochen im Spital geheilt?
Ging es lhnen wieder gut?

Nein. Wie gesagt: Ich stand ja mitten in den Vorberei-
tungen zu der sehr anstrengenden Modenschau, die ich
unbedingt zu Ende bringen wollte. Mein Arzt im Spital
riet mir davon ab, weil Stress eben Gift fiir mich ist. Ge-
schwiicht habe ich es trotzdem durchgezogen. Doch es
kam so, wie es kommen musste: [ch nervte mich wieder
extrem stark und nach vier Tagen purem Chaos landete
ich nochmals notfallméissig im Spital. Daraufhin meinte
der Arzt, ich solle mir tiberlegen, wie lange ich noch arbei-
ten wolle, denn so gehe es nicht weiter. Wihrend des
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zehntégigen Spitalaufenthalts beschloss ich, mein letztes
Geschift per 2015 zu schliessen und mich schrittweise
aus der Arbeitswelt zuriickzuziehen.

Und wie geht es Ihnen heute?
Nicht gut. Ich habe Krebs. Aber mehr méchte ich nicht
dazu sagen.

Zum Gedenken

Christa de Carouge ist nicht mehr. Sie ist fiir immer ins
«Schwarze» abgetaucht, wie sie in ihrer selbst verfassten
Todesanzeige inren Freunden, Kundinnen und Bekannten
mitteilte. Eingekehrt in das Schwarz, das fir sie ein Leben lang
die Konzentration aufs Wesentliche darstellte. Schwarz waren
- abgesehen von kurzen Abstechern ins Rot - nicht nur ihre
Kleider, die sie nie als Mode entwarf, sondern als Wohnraume
fur Menschen sah. Das Schwarz und roher Beton pragten auch
inre Wohnung, die fast wie ein Zen-Refugium ihre Lebensweise
in inrem Zuhause widerspiegelte. Mit Christa verband mich eine
Jahrzehnte lange Freundschaft. Ihr dezidiertes, kompromiss-
loses Denken faszinierte mich. Sie hat als einige der wenigen
Schweizerinnen nicht nur Giber die Landesgrenzen hinaus
Modegeschichte geschrieben. Inre Prasentationen waren
Performances, mit denen sie jedes mal neue Zeichen setzte:
Da gab es plotzlich ein Bett aus Salatkdpfen, Schafe mitten
im Defileegetimmel.
Aber Christa bleibt mir als unendlich grosszigige Gastgeberin
in Erinnerung. Da wurden regelmassig die feinsten Wiirste auf-
getischt, die Uppigsten Kaseplatten kredenzt. Immer begleitet
von einem herzlichen Christa-Lachen.
Zwei Tage vor ihrem Tod besuchte ich sie in inrem Zuhause.
Wir sprachen ohne Wehmut ber all das, was sie erreicht hat.
Wie stolz sie auf die Gesamtschau ihres Schaffens im Kunst-
haus Zug sein durfte. Diesen Schlusspunkt inrer Kreativitat,
den sie vor zwei Monaten noch mit viel Lebensenergie erdff-
nete. Die Diagnose einer unheilbaren Krebserkrankung traf sie
nur einige Tage spater. Aber mir ist die Gelassenheit,
mit der sie den bevorstehenden Tod akzeptierte, ein weiteres
Lehrstick, das ich dieser wunderbaren Frau verdanke.
Adieu, ma chere Christa. Du hast mein Leben reicher gemacht.
Kurt Aeschbacher

Christa de Carouge starb in den friihen Morgenstunden
des 17. Januars 2018. |hre Ausstellung im Kunsthaus Zug
dauert noch bis zum 18. Februar 2018.
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