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GESUNDHEIT

In der Mitte des Menschen

Bis zu 20 Zentimeter lang und 120 Gramm schwer kann sie werden: unsere
Bauchspeicheldruse. Was leistet das lange, schmale Organ fur unseren Korper?
Was ist eine Pankreatitis und warum ist der Krebs hier, mitten im Bauch,
gefurchteter als uberall sonst?

VON NADINE A. BRUGGER, REDAKTORIN GESUNDHEITHEUTE
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Einbisschen gleicht sie einem liegenden Stock. Einem ele-
ganten Spazierstock aus knorrigem Holz, mit einem di-
cken, gebogenen Knauf, um genau zu sein. Wiesiedaliegt,
quer hinter dem Bauchfell. Eingebettet zwischen Magen,
Milz, Zwolffingerdarm, Leber und den beiden grossen
Blutgefissen des Magens, der Aorta und der unteren
Hohlvene. Unter ihr rollen sich, meterlang und geduldig,
Diinn- und Dickdarm.

So dicht schmiegt sich die Bauchspeicheldriise anihre
Nachbarorgane, dass sie kaum von threm Platz in der Mit-
teunseres Rumpfes weg zu bewegen ist. Wihrend die Le-
ber mit jeder Ein- und Ausatmung ChaCha tanzt, hilt die
Bauchspeicheldriise ganz still. Diese Standhaftigkeit
nennen Spezialisten «nicht atemverriickbar».

Zwei wichtige Funktionen

«DieBauchspeicheldriise hat zwei wichtige Funktionen»,
erklart Jan Hendrik Niess, Leitender Arzt Gastroentero-
logie und Hepatologie am Universititsspital Basel, «Ver-
dauung und Zuckerstoffwechsel». Dann fiihrt er diese
beiden Funktionen weiter aus: «Die exokrine Bauchspei-
cheldriise produziert die Eiweisse, die fiir die Verdauung
notwendig sind.» Exokrin heisst «nach aussen abgebend».
Das bedeutet nichts anderes, als dass die Bauchspeichel-
driise Enzyme produziert und absondert. Genauer: in den
Verdauungstrakt. Hier spalten die Enzyme der Bauch-
speicheldriise Kohlenhydrate, Fette und Eiweisse, die wir
mit der Nahrung zu uns nehmen, in eine Form, in der sie
von der Darmwand aufgenommen werden kann. Erst so
kommen wir an die Nahrstoffe und wichtigen Materialien
in unseren Nahrungsmitteln.
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Von ihrer Produktion nach aussen hat die Bauchspei-
cheldriise iibrigens auch ihren deutschen Namen: Man
schrieb das Jahr 1664, als der Forscher Reinier de Graaf
einem Hund eine Pankreas-Fistel legte. So gelang es ihm,
etwas von dem Sekret aus den Sekretgingen desPankreas
abzufangen. Aufgrund der Ahnlichkeit zwischen Sekret
und dazugehdrigen Géngen in Pankreas und Speichel-
driise, wurde das Pankreas von da an zu Deutsch als
Bauchspeicheldriise bezeichnet.

Doch zuriick zur taglichen Arbeit der Bauchspeichel-
driise. Wiahrend der exokrine Teil also den Verdauungs-
trakt mit Enzymen versorgt, hat der endokrine («nach
innen abgehend») Teil der Bauchspeicheldriise vor allem
unseren Zuckerhaushalt im Auge. «Den zweiten Teil
nennt man den endokrinen Teil. Er produziert Hormone
wie Insulin, das dem Kérper hilft, Zucker abzubauen und
so den Zuckerhaushalt regelt.» Unsere Bauchspeichel-
driise ist also ein besserer Verdauungshelfer als jedes
Digestiv aus der Flasche.

Die Bauchspeicheldriise ist wichtig fiir unseren Korper
— dass sie eingebettet in seiner Mitte liegt, kommt nicht
von ungefihr. So ist sie gut geschiitzt. Umso dringender
die Frage: Was, wenn die Bauchspeicheldriise krankt?

Pankreatitis - Bauchspeicheldriisen-Entziindung

Im Mittelalter hielt der Mediziner Jean Frangois Fernel
die Bauchspeicheldriise fiir den Sitz der Melancholie, Hy-
pochondrie und als Hort fiir wiederkehrendes Fieber. So
falsch er mit seinen beiden ersten Annahmen auch liegen
mochte — mit dem Fieber traf er ins Schwarze. Es ist eines
der Symptome (siehe Box) einer akuten Bauchspeichel-
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driisen-Entzlindung; einer sogenannten akuten Pankrea-
titis. Dazu kommt es, wenn beispielsweise ein Gallenstein
im Gallengang stecken bleibt und ihn verstopft. Auch ein
zu hoher Alkoholkonsum, Stoffwechselstdrungen oder
Medikamente wie Betablocker oder Antibiotika kénnen
dazu fiihren, dass die Bauchspeicheldriise sich akut ent-
ziindet.

Was dann passiert, ist unschon: «Wenn durch die Ent-
ziindung die Verdauungsenzyme zu friih freigesetzt wer-
den, dann verdaut die Bauchspeicheldriise sich quasi sel-
ber», erklirt Niess. Was man dabei verspiirt? «Unendliche
Schmerzen, die giirtelférmig vom Bauch in den Riicken
ziehen. Es gibt dann nichts anderes, als sofort ins Spital.»
Solange die Schmerzen anhalten, darf der Patient nichts
essen. «Man fiihrt Fliissigkeit zu und behandelt die
Schmerzen.» Dann werde die Ursache ausfindig gemacht.
«Am haufigsten sind Gallensteine das Problem. Der Gal-
lenstein rutscht in den Gallengang und das fithrt zu einer
Bauchspeicheldriisen-Entziindung. Dann muss man den
Stein entfernen.» Ist der Stein entfernt, ist die Wahr-
scheinlichkeit einer erneuten Entziindung relativ gering.

Typische Anzeichen einer akuten Pankreatitis

- Ubelkeit

- Erbrechen

* Blahungen

- Fieber

* Eingeschrankte Darmtatigkeit bis zum Darm-
verschluss

» Niedriger Blutdruck (Hypotoniel, evtl. Schock

* Gesichtsrdtung

- Gelbsucht [besonders, wenn der Gallengang
verstopft ist)

Typische Anzeichen einer chronischen Pankreatitis

- Gewichtsabnahme

» Fettstihle lehmartiger, klebriger und glanzender
Stuhl)

* Blahungen

* Durchfall

» Entwicklung eines Diabetes mellitus (Zucker-
krankheit] bei etwa einem Drittel der Betroffenen

- Evtl. wiederholt Gelbsucht

Symptome bei Bauchspeicheldriisen-Krebs

» Oberbauchschmerzen/Oberbauchbeschwerden/
Druckgefuhl

* Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust

- Ubelkeit und Erbrechen
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Jaja, der Alkohol

«Ein weiterer haufiger Grund fiir Pankreatitis ist tiber-
massiger Alkoholkonsum. Da hilft nur eines: Man muss
abstinent sein.» Weil das gerade jenen, die regelmassig
tibermissig Alkohol konsumieren, schwer fallen mag,
kann die Entztindung der Bauchspeicheldriise auch chro-
nisch werden. Die Schmerzen halten dann tiber Stunden
und Tage an und der Schaden, den die Entzlindung verur-
sacht, kann meist kein Arzt mehr heilen.

«Wenn die Bauchspeicheldriise krank ist oder entfernt
werden musste, wird der Nahrungshaushalt nicht mehr
kontrolliert. Man hat Miihe, Nahrung aufzunehmen», er-
klart Niess. «Ein typisches Symptom ist dann der Durch-
fall.» Wenn also die exokrine Funktion der Bauch-
speicheldriise nicht mehr gewihrleistet ist, kann mit
Medikamenten nachgeholfen werden, die anstelle der
Bauchspeicheldriise die Verdauung regeln.

«Einzweites Problemist, dass dann kein Insulin mehr
daist», fiahrt der Gastroenterologe fort. Doch auch dann
gibt es eine Losung: «Dann muss man Insulin spritzen.»
Allerdings ist die Entziindung der Bauchspeicheldriise
einseltenes Leiden.

Krebs - mitten drin

Eine der gefiirchtetsten Krebsarten iiberhaupt, ist der
Bauchspeicheldriisenkrebs. Geschichten von Menschen,
die Tage nach der Diagnose bereits tot waren, schockie-
ren. Hilfe gibt es kaum. Ist dieser Krebs, mittenim Korper,
besonders aggressiv? Niess schiittelt den Kopf. «Es liegt
nicht am Krebs selber, dass die Prognosen so schlecht
sind. Bosartige Tumore der Bauchspeicheldriise wachsen
oft sogar sehr langsam.» Das Problem sei die Lage des
Bauchspeicheldriisenkrebses selber: «Man entdeckt den
Krebs hier einfach in der Regel erst sehr spit. Darum ist
die Prognose sehr ungiinstig.»

Die Symptome (siehe Box) sind lange Zeit unspezifisch,
kommen und gehen. Sind sie stark und deutlich genug, ist
der Krebs meistens schon so weit fortgeschritten, dass er
gestreut hat. Zudem gebe es bis heute keine Chemothera-
pie,aufdiedieser Krebs richtig gut anspreche. «Inder For-
schung tutsich aber was», betont der Spezialist.

Einlangsam wachsender, bosartiger Tumor, dererst auf
sich aufmerksam macht, wenn es schon zu spét ist — da
denkt man an Vorsorgeuntersuchungen. Niess schiittelt
erneut den Kopf. «Man miisste dazu eine Computertomo-
grafie (CT) machen. Aber man empfiehlt bei Patienten
ohne Vorgeschichte (chronische Pankreatitis, Geschwiils-
te an der Bauchspeicheldriise, erbliche Veranlagung) keine
Vorsorgeuntersuchung fiir Pankreaskrebs.» Zu selten sei
der Krebs und entsprechend zu hoch die Belastung fiir den
Patienten, sich regelmissig einem CT zu unterziehen.



