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Eine Informationsbroschüre 
der Schweizerischen 
Restless Legs Selbsthilfegruppe (SRLS)





Zusammenfassung
Das «Restless Legs Syndrom» (RLS) ist eine häufige, chronisch verlaufende 
Erkrankung, charakterisiert durch

 

Typischerweise treten die Beschwerden folgenderweise in Erscheinung:

periodischen Beinbewegungen im 
Schlaf 

Der Schweregrad  

Folge

Eine Depression oder eine Angstkrankheit

Ursache
 

Der Verlauf  

Die Häufigkeit

Eine Therapie
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Diagnose

 
definiert:  

Obligatorisch

 

Fakultativ

Sensible Störungen
 

 



Auftreten der Symptome am Abend & in Ruhe

 

Besserung bei Bewegung!

 

Beschwerden am Tag und nach grösseren Anstrengungen

nach

Auslösende Faktoren

Psychische Komponente

Abbildung aus «Fünfter Streich» aus «Das neue Wilhelm Busch Album in  
Farbe» © by Unipart Media GMBH, 1998, Offenbach
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Unwillkürliche Bewegungen 
im Wachzustand

 

 

Periodische Beinbewegungen 
im Schlaf (PLMS)

 

 

«Arousals» = Weckreaktionen

 

Tagesschläfrigkeit und Schlaflosigkeit

Abbildung aus «Fünfter Streich» aus «Das neue Wilhelm Busch Album in 
Farbe» © by Unipart Media GMBH, 1998, Offenbach



«Nacht-Wanderer»

 
 

Psychiatrische & soziale Probleme
Depression & Angstkrankheiten

 

Ängstlich & verschwiegen

 

Familiäre Probleme
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Krankheitsverlauf

 
 

 

 

Im Kindesalter

 
 

 

 

Im Erwachsenenalter

 
 

 

Abbildungen aus «Strubelpeter», die Geschichte vom Zappelphilipp von 
Dr. H. Hoffmann, © by Sigbert Mohn Verlag, Gütersloh



Ursachen

 

 

Idiopathische Form 

 

Sekundäre Form 

 

 

Polyneuropathie

 

Erkrankungen ohne gesicherten Zusammenhang:



Medikamente, welche ein RLS auslösen oder verstärken können:

® ®), 

Verstärkende oder auslösende Faktoren von RLS:

Abgrenzen anderer Krankheiten
Polyneuropathie

 

Eingeklemmte Nervenwurzeln, enger Spinalkanal

Gefässerkrankungen



Nächtliche Wadenkrämpfe

 

Diagnostisches Vorgehen

Die Untersuchung 
im Schlaflabor 
(Polysomnographie)
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Therapie
Ursächliche Behandlung

Symptomatische Behandlung

 

 
L-Dopa und Dopamin-Agonisten 

 (Sifrol®), (Adartrel® 
®

Neupro-Pflaster® hat den grossen 

® ®

(Madopar DR® ®



® ®

Nebenwirkungen

Augmentation.  

®

 

Alpha-Delta-Liganden
® ®

Benzodiazepine & Antidepressiva

Rivotril®

® ® 

Opiate

Spezielle Therapieformen



Selbsthilfeorganisationen

Schweizerische Restless Legs Selbsthilfegruppe (SRLS)

Spenden können einbezahlt werden auf

www.restless-legs.ch



Fragebogen für Schweregrad des RLS

1. Als wie stark würden Sie das Unbehagen des RLS in den Beinen oder 
den Armen bezeichnen?

2. Wie gross ist Ihr Bedürfnis, sich zu bewegen wegen der unruhigen Beine?

3. Wie stark bessert sich das Unbehagen Ihrer Beine oder Arme, wenn Sie umhergehen?

4. Wie stark ist Ihr Schlaf durch die unruhigen Beine gestört?

5. Wie stark ist Ihre Müdigkeit oder Schläfrigkeit wegen des RLS?

6. Wie schwerwiegend ist Ihr Syndrom der unruhigen Beine als Ganzes?

7. Wie oft haben Sie die RLS-Symptome?

8. Wenn Sie RLS-Symptome haben, wie lange dauern diese Symptome an
einem durchschnittlichen Tag?

9. Wie gross sind die Auswirkungen der unruhigen Beine auf die Verrichtung 
    der täglichen Arbeiten in Familie, Haushalt, Schule und Beruf?

10. Wie stark beeinflussen die unruhigen Beine Ihre Stimmungslage 
     (z.B. wütend, depressiv, traurig, ängstlich, empfindlich)?

Total Punkte: _________________

__________________________________

__________________________________ 



                 

 


