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Dr. Jeanne Fiirst

TV-Moderatorin

«gesundheitheute»

im Gesprdch mit Dr.

med. Andreas Schmid,
Facharzt fiir Psychiat-

rie, Klinik Schiitzen
Rheinfelden

Bei Depression kann
es auch zu kérper-
lichen Symptomen
kommen. Miissen sie
behandelt werden?
Indem kérperliche
Symptome ernstge-
nommen werden,
kann Vertrauen wach-
sen, was den Zugang
zu psychischen Prob-
lemen erleichtern
kann. Eine Behand-
lung, die sowohl die
Psyche wie auch den
Kdrper einschliesst,
ist in vielen Fdllen
hilfreich. So hilft bei-
spielsweise Spazie-
ren, Joggen, Schwim-
men oder Krafttrai-
ning, die verlorene
Kondition und Kraft
wieder aufzubauen.
Dazu kommt, dass
Bewegung depressive
Symptome und Angst
lindern kénnen. Bei
Schwindel und Geh-
unsicherheit bewdh-
ren sich Geh- oder
Konditionstraining,
um wieder Sicherheit
zu gewinnen. Men-
schen konnen so
wieder Selbstvertrau-
en und Kontrolle iiber
ihr Leben gewinnen,
was sich positiv auf
depressive Sympto-
me auswirkt.

TV-Tipp: gesundheit-
heute, «Kehrtwende
in der Depressions-
behandlung»: SRF 1,
Samstag, 8. Juli,
18.10 Uhr.
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