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Angst - Angststorungen

Angst ist ein Gefiihl, das wir alle kennen. Angst ist sinnvoll und iiberlebensnotwendig,
denn sie fiihrt zu Aktivierung und Leistungssteigerung, so dass wir in der Angst
auslosenden Situation rasch und richtig handeln konnen.

Fast 20 Prozent der Bevolkerung leiden mindestens einmal im Leben unter sehr starken
und/oder anhaltenden Angsten, die einer so genannten Angststorung entsprechen.

Viele Betroffene sprechen aus Scham, Unsicherheit oder Unwissenheit nicht iiber ihre
Angste. Aber Angststorungen sind ernst zu nehmende Erkrankungen, die bei richtiger
Diagnose gut behandelt werden konnen.

Die wichtigsten Arten
der Angststorungen

T Panikstorung

Plotzliche, heftige
und fast unertragliche
Panikanfalle, begleitet von
korperlichen Symptomen

Phobien/
Spezifische Phobien

Bei Phobien wird die Angst durch wie Herzklopfen,
eigentlich ungefahrliche Situationen Erstickungsanfallen
oder Objekte ausgelost. Wird die Angst etc.
durch eindeutig definierte Ereignisse
oder Objekte ausgelost (z.B. Mause,
Blut, Fliegen) spricht man von
Spezifischen Phobien.

Soziale
Phobie (Soziale
Angststorung)

Betroffene furchten sich vor
Situationen, in denen sie im
Agoraphobie Zentrum der Aufmerksamkeit
Sie tritt an bestimmten 3 steh(;n (Sprichen vor

~ Orten oder in Situationen auf, mehreren Leuten).

die aus diesem Grunde gemie-

Generalisierte den werden (typischerweise

Angststorungen \  in Menschenmengen, beim

Es besteht eine andauernde Sc.hlange. stehen f)der auf
Angstlichkeit und Besorgtheit, | offentlichen Platzen).
die sich auf z.B. die eigene

Gesundheit, den Partner Sie sind durch
oder die Kinder Zwangsgedanken und

bezieht. Zwangshandlungen
charakterisiert.

Zwangsstorungen
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