Merkblatt Testosteron
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Testosteron ist das mannliche Geschlechtshormon

Es flhrt zur Ausbildung der primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale

In der Pubertéat findet ein starker Anstieg statt. Nach dem 20. Bis 30. Lebensjahr sinkt
der Spiegel jahrlich zwischen 3 und 5% (mit grossen, individuellen Unterschieden)
Testosteron ist u.a. verantwortlich fur die Libido (Sexuelle Lust)

Ein Testosteronabfall wird nicht zwingend von Symptomen begleitet und ist nicht
zwingend behandlungsbedrftig

Die Testosteronwerte mussen morgens zwischen 08:00 und 10:00 Uhr bestimmt
werden, da sie einen Tagesrhythmus mit tiefen Werten am Nachmittag haben
Indikationen fir einen Testosteronbehandlung sind zweimal bestatigte tiefe
Testosteronwerte und entsprechende Symptome (Libido-Verlust, sonstige sexuelle
Symptome)

Die Gabe von Testosteron beim alternden Mann ist nicht allgemein anerkannt

Von hohen Testosterondosen zu Dopingzwecken wird abgeraten

Eine Testosteronersatztherapie sollte nur unter arztlicher Kontrolle erfolgen
Kontraindikationen sind Prostatakrebs, Brustkrebs beim Mann, Schlafapnoe u.a.

Bei Frauen ist Testosteron kontraindiziert

Testosteron kann wie folgt verabreicht werden: als Tabletten, als Spritzen, als Gel,
und seit neuestem als Nasenspray (in der Schweiz noch nicht zugelassen). Welche
Art und welche Dosierung im Einzelfall gewahlt wird, sollte mit dem Arzt besprochen
werden

Bei einer Testosteronbehandlung sollten alle drei Monate die Blutwerte, die
Leberwerte, die Testosteronwerte und das prostataspezifische Antigen (PSA) zur
Uberwachung der Prostata bestimmt werden

Von der Bestellung von Tesxtosteron im Internet wird abgeraten, da oft viel zu hohe
Dosierungen verabreicht oder andere Mittel beigemischt werden



