
Stress 

Emotionaler  
Distress 

Kognitive  
Störungen 

Angst 
Depression  

Versch. 

Gedächnis 
Konzentration 

Etc. 

Veg. NS Erregung 
& HPA Achse 

Hypervigillianz 

Körper-Distress 

1. Schwitzen (kalt und heiss) 
2. Zittern 
3. Trockener Mund 
4. Herzjagen 
5. Schmetterlinge im Magen 
6. Erröten 
7. Präkardiale Beschwerden 
8. Atemlosigkeit 
9. Hyperventilation 
 

1. Schmerz in Extremitäten 
2. Muskelschmerzen 
3. Gelenkschmerzen 
4. Umschriebene Muskel- 
schwäche 

5. Rückenschmerzen 
6. Bewegungsschmerz 
7. Taubheitsgefühl, Kribbeln 

1.  Darm Überaktivität 
2.  Abdominale  Schmerzen 
3. Durchfall 
4. Verstopfung 
5. Regurgitation 
6. Übelkeit 
7. Erbrechen 
8. Brennen im Epigastrium 
9. Blähungen 

Kardiopulmonale
Symptome 

Gastrointestinale  Sy 

Muskuloskeletale Sy 



Funktionelle somatische Symptome in den 
  Spezialdisziplinen 

Gastroenterologie 
Gynäkologie 
Rheumatologie 
Kardiologie 
Pneumologie 
Infektiologie 
Neurologie 
Zahnmedizin 
HNO 
Anästhesiologie 
Psychiatrie 

IBS, Reizdarm 
Prämenstruelles Syndrom, chron. Becken-Sz 
Fibromyalgie, chron. Rückenschmerzen 
Atypische Herzschmerzen, da Costa Syndrom 
Hyperventilationssyndrom 
Chronisches Müdigkeitssyndrom 
Spannungskopfschmerz, nicht-epileptische Krämpfe 
Atypische Gesichtsschmerzen 
Globus Syndrom 
Chron. Benignes Schmerzsyndrom 
Somatoforme Störung 
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