Praktische Kopfwehtipps:

- Wenn wegen Kopfweh an 10 oder mehr Tagen pro Monat ein Schmerzmittel
genommen werden muss, konnte ein Medikamenteniibergebrauchskopfweh vorhanden
sein. Bitte mit Hausarzt besprechen.

- Cluster Kopfschmerzen sind keine Migrianeform, sondern ein komplett separater
Kopfschmerz. Sie gehoren zu den stirksten Schmerzsyndromen und verursachen
betrachtlichen Leidensdruck. Sie sind gar nicht so schlecht zu behandeln. Die
Behandlung gehort jedoch in Spezialistenhénde.

- Sind die gewohnten Kopfschmerzen einmal komplett anders als sonst, schlimmer,
oder horen nicht mehr auf, dann muss das mit dem Hausarzt angeschaut werden.

- Viele interessante Information iiber die Kopfschmerzen, die in der Sendung
besprochen wurden und noch viel mehr finden Sie unter:

www.headache.ch

der Website Schweizerischen Kopfwehgesellschaft.
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