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Wo nur noch die Wunsche bleiben

Pia-Cristina Zimmermann ist die jingste Arztin auf der Palliativstation des Claraspitals

Von Nadine A. Briigger

Basel. Heute ist das Lampchen auf der
Palliativstation des Claraspitals dunkel.
«Wir lassen es immer brennen, wenn je-
mand gegangen ist», sagt Pia-Cristina
Zimmermann. Sie l4chelt. Der Tod ist
ihr Alltag. Seit einem Jahr begleitet die
junge Arztin schwer kranke Menschen,
stiitzt ihre letzten Schritte, fangt zartes
Licheln ein und verzweifeltes Hadern
auf. «<Am Ende des Lebens wird der
Kreis jener Menschen, die wir um uns
haben wollen, immer kleiner»; diesem
Kreis bis zum Schluss anzugehoren, sei
fiir sie «Privileg und Ehre».

_ Mit wehendem Mantel schwebt die
Arztin durch ihr kleines Revier. Sie ist
die jiingste im Team und kam aus per-
sonlichen Erfahrungen zur Palliativ-
medizin. Sie weiss, wie wichtig es fiir
Angehorige ist, Zeit gemeinsam zu ver-
bringen und Pflegeverantwortung ab-
geben zu konnen. Acht Patienten ver-
mag die Station zu fassen. Zimmer-
mann schiittelt Hande, hort zu, fragt
nach den Blumen auf dem Nachttisch-
chen und der Enkelin im Ausland. Fiir
sie ist die Palliativmedizin nur selten et-
was Trauriges. Die «Medizin der Mog-
lichkeiten» nennt sie ihr Gebiet. Hier
steht der Moment {iber allem.

Wer weiss schon, was morgen ist?
Und wie wichtig ist die Zukunft, wenn
der Augenblick perfekt sein kann? Thre
Augen strahlen, wéhrend sie von den
Patienten und deren Angehorigen er-
zahlt. Letztere nehmen auf der Pallia-
tivstation eine fast ebenso wichtige Rol-
le ein wie der Patient selbst. Dazu geho-
ren auch Kinder. Zimmermann beant-
wortet ihre Fragen ehrlich. «Kinder
koénnen mit dem Tod umgehen, manch-
mal besser als wir. Sie krabbeln auf dem
Bett der Patienten herum, lachen im
Gang und tun uns allen gut.»

Das hochste Gut

Das Telefon klingelt, Zimmermann
hat Dienst. Ein warmes Strahlen ent-
springt ihren Augen und breitet sich
iiber ihr Gesicht aus: «Ein Patient konn-
te soeben Wasser 10sen.» Der Katheter
bleibt noch einige Tage im Schrank. Das
Schone an der Palliativmedizin seien
eben diese kleinen Errungenschaften.
«Wir kénnen Schmerzen lindern, Wiin-
sche erfiillen und kleine Erfolge feiern.»

Ein voller Erfolg war das vergange-
ne Weihnachtsfest im Spitalwohnzim-
mer. Ein Tannenbaum liess die feiernde
Familie das Spitalambiente vergessen.
Doch Weihnachten ist nicht der einzige
Grund, um auf der Palliativstation zu
feiern. Hier wird auch geheiratet.
«Warum nicht?», fragt Zimmermann.
Um ein solches Fest moglich zu machen,
hat sie auch schon selbst auf dem Stan-
desamt angerufen. Hier sind Arzte mehr
als nur Mediziner. Und in Pia-Cristina
Zimmermann steckt so viel Leben, dass
es ansteckend ist: «Wenn ich krank
wiére, mochte ich auch keine mitleidi-
gen Besucher.» Punkt. Die Leute wiiss-

«Die Medizin der Méglichkeiten.» Filr ihre Patienten ist Pia-Cristina Zimmermann (31) mehr als nur eine Arztin. ot pierre stoffel

ten ganz genau, wie es um sie stehe,
dass miisse man ihnen nicht immer wie-
der sagen. Aber klar, der Tod ist ein The-
ma und dariiber miisse man sprechen.
Offen, ehrlich und ohne Ausfliichte.
Wer auf die Palliativstation kommt,
dem geht es schlecht. Hier werden nicht
mehr Ursachen bekdampft, sondern nur
noch Symptome behandelt. Die Patien-
ten wissen genau, woran sie sind und
wie schnell es womoglich gehen kann.
Manche Patienten hétten noch etwas zu
klaren oder ins Reine zu bringen. «Dann
machen wir das moéglich.» Die Wiinsche
und Ziele der Patienten sind in den son-
nenbeschienenen Géngen der Palliativ-
station das wichtigste Gut iiberhaupt.
Sei es ein Gesprach mit dem entfremde-
ten Bruder oder ein Konzert in einer an-
deren Stadt; das Palliativ-Team setzt al-
les daran, diese Ziele zu erreichen.
Aber manchmal nimmt die Ver-
zweiflung {iberhand. Dann schiitteln
Schluchzer die Patienten und finden
bange Worte wie «Warum ich? Warum
jetzt?» den Weg ans Ohr der Arztin.
Warum, das weiss auch sie oft nicht. Es
sind diese Momente, in denen Zimmer-
mann nach Feierabend lange Spazier-
génge unternimmt. «Was auf der Stati-
on geschieht, ldsst einen nicht sofort
los.» Dass sie ihre Arbeit liebt, braucht

sie nicht in grosse Worte zu fassen. Und
nicht alle kommen auf die Palliativsta-
tion, um zu sterben. Manche koénnen
nach einem Spitalaufenthalt fiir Wo-
chen oder gar Monate wieder zuriick
nach Hause.

Oft geht es aber schnell. «Wir haben
gewonnen», strahlte ein Patient am
Morgen nach einem FCB-Sieg und lach-
te ausgelassen mit seiner Arztin. Drei
Stunden spater verstarb der Sieger.

Ein Nein wird akzeptiert

Die Aufgaben einer Palliativmedizi-
nerin unterscheiden sich stark von jener
anderer Arzte. Zimmermann ist fiir ihre
Patienten nicht nur Frau Doktor, son-
dern auch Organisatorin, Wunscherfiil-
lerin, Zuhorerin oder Trosterin. Doch
tief drinnen bleibt der eine feste Grund-
satz, ein Eid, geschworen, um jede Mog-
lichkeit zu ergreifen, ein Leben zu ret-
ten. Zimmermann seufzt. Klar will man
helfen. Klar will man den Patienten, den
man in den vergangenen Tagen und Wo-
chen schétzen gelernt hat, dessen Fami-
lie man kennt, nicht einfach so sterben
lassen. «Dann helfen wir, indem wir ein
dch will nicht mehr akzeptieren und
den Patienten gehen lassen. Auch wenn
es schwerfallt und ich anderer Meinung
wire.» Sterbehilfe wird im Claraspital

keine geleistet. Wer mit Exit oder Digni-
tas selbstbestimmt aus dem Leben schei-
den mochte, darf das nicht im Spital
tun. Obwohl Patienten ihrer Arztin im-
mer wieder anvertrauen, seit Langem
bei einer Sterbehilfeorganisation ange-
meldet zu sein, nehmen nur wenige die-
se Dienste dann auch tatséchlich in An-
spruch. Wer im Claraspital gehen will,
der stirbt daran, dass keine lebenserhal-
tenden Massnahmen mehr getroffen
werden und sich dadurch die eigenen
Krafte erschopfen. «Bei einer Lungen-
entziindung sagen wir den Patienten
ganz klar, dass wir nun entweder mit
Antibiotika behandeln oder zuwarten
konnen. Sie wissen, dass Zuwarten eine
Moglichkeit zum Sterben bedeutet.»

Auf dieser Station verschreiben und
verordnen Arzte nur noch das, was die
Patienten akzeptieren kénnen und ih-
nen Linderung bringt. Zusammen mit
Patienten und Angehorigen wird nach
einer Losung gesucht, die fiir alle
stimmt. Und wenn die Losung heisst,
dass eine Lungenentziindung nicht
mehr behandelt wird und der unheilbar
kranke Patient daran sterben darf, dann
akzeptieren das die Arzte. Eid hin oder
her. «Personal und Patienten sind hier
Partner.» Auf der Palliativstation l4uft
eben vieles anders.




