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Die Migrane im Bauch

Belastungen kénnen nicht nur fir den Kopf, sondern auch fir den Magen zu viel werden

Von Nadine A.Briigger

Magenprobleme sind etwas, woriiber
man sich oft vor allem geniert. Wer
wirft schon gern im schicken Restau-
rant in die Runde, schon wieder so
unheimlich verstopft zu sein? Oder
Durchfall zu haben — noch peinlicher.
Und Depressionen? Dariiber denkt man
gar nicht erst nach. Dass beides zusam-
menkommt, ist keine Seltenheit.

Julian Smith* ist 31 Jahre alt und
kennt genau das: «Die Bauchschmerzen
haben begonnen, als ich 16 war. Uber
zehn Jahre hinweg sind die Magen- und
Darmprobleme dann immer schlimmer
geworden.» Die Belastung war irgend-
wann nicht nur fiir den Magen, sondern
auch fiir den Geist zu viel. Von Arzt zu
Arzt pilgerte die junge Frau in dieser
Zeit; der eine verschrieb jene Pille, der
andere eine dhnliche. Der dritte dachte
an Operation, der vierte wusste beim
besten Willen nicht, was los war.

Der fiinfte versuchte es mit Bioreso-
nanz, der sechste diagnostizierte aus
Verzweiflung eine nicht vorhandene
Glutenintoleranz und der siebte verab-
reichte Laktose-Tabletten. «In dieser
Zeit habe ich 30 verschiedene Metho-
den, Medikamente und Therapien aus-
probiert — keine einzige hat geholfen.»

Nie ganzheitlich betrachtet

Egal, ob sie vor dem Essen Laktose-
Tabletten schluckte, auf Gluten verzich-
tete, basisch ass, vegan lebte oder ihr
Wohlbefinden in die Hinde der Pharma
legte: Nichts half. Ein Stiick Fleisch zum
falschen Zeitpunkt, und der Durchfall
wurde plotzlich zur wochenlangen Ver-
stopfung. Krampfe kamen scheinbar
grundlos. Ein Espresso reichte, um
wochenlangen Durchfall auszuldsen.
Zehn Jahre nachdem die Probleme im
Bauch Julian zum ersten Mal geplagt
hatten, brachte eine schlimme Verstop-
fung die junge Frau ins Krankenhaus.

Die Hilfe der Arzte reichte fiir den
Moment — aber nicht fiir lange. Heute
weiss Julian, warum: «Weil nie jemand
mich als ganzen Menschen untersucht
hat. Es ging immer nur um meinen
Bauch. Nie um meinen Kopf.» Und der
Kopf wollte erst mal auch nicht dar-
{iber nachdenken, sich durch die
Magenprobleme einschrénken zu las-
sen. Im Gegenteil: Statt die Ruhe des
Krankenhauses mit in den Alltag zu
nehmen, bewarb sich Julian fiir eine
Stelle bei einer namhaften Galerie —
ihre Karriere sollte weitergehen. Wie
bei allen anderen auch. Von den
Bauchschmerzen wollte sie sich nicht
aufhalten lassen.

Mit dem Traumjob kamen Verant-
wortung, Druck und Stress. Julians
Smiths Korper geriet noch mehr aus
dem Gleichgewicht: «Da begann die
schlimmste Zeit meines Lebens: Ich
hatte wahrend acht Monaten eine
Depression. Nichts ging mehr. Ich habe
jeden Tag geweint. Hatte keinen Antrieb
mehr. Habe alles hinterfragt. Mich,
meine Arbeit, Beziehungen, jede Ent-
scheidung, vom Aufwachen bis zum
Einschlafen. Also, wenn ich denn ein-
schlafen konnte.» Meist wachte sie auf,
kaum waren die Augen zugefallen —
«immer schweissgebadet».

Dann, endlich, fand Smith einen
Arzt fand, der helfen konnte. Der
Gastroenterologe Andreas Miiller von
der Klinik Hirslanden erklérte der jun-
gen Frau erstmals {iberhaupt, worunter
sie litt: «Bei Frau Smith stellten wir die
Diagnose einer chronischen Analfissur.
Diese wurde entsprechend behandelt.»

Damit war das Problem zwar etwas
langerfristig gelost, doch noch immer
nicht behoben. «Die Ursache dafiir ist
der unregelmassige Stuhlgang», erklart
Miiller. Julian Smith litt vor allem an
den immer wiederkehrenden Verstop-
fungen. Eine physische Ursache daftir
wiederum konnte aber nicht festgestellt
werden. Doch der Arzt gab nicht auf:
«Wir konnten schliesslich zeigen, dass
die Beschwerden stark mit der psychi-
schen Belastung zusammenhéngen,
denen die Patientin ausgesetzt ist.» Es
folgte, nach iiber zehn Jahren, endlich
eine Art Diagnose: «Frau Smith leidet
sozusagen an einer Migrine des Bau-
ches.»

Zuerst war das Bauchhirn
Symptome, die andere im Kopf spii-
ren, fiihren bei Smith zu Verstopfung
und Krampfen im Bauch. Der Gastroen-
terologe erkldrt, warum Kopf und
Bauch néher beisammen liegen, als wir
denken. «Das erste Gehirn von Lebewe-
sen sass nicht im Kopf, sondern im
Bauch. In der Entwicklungsgeschichte
der Lebewesen war das Bauchhirn pri-
mar verantwortlich fiir die Verdauung.

Diffuse Symptome. Wenn physische Ursachen auch die Psyche

A

In der Folge entwickelten sich aus dem
oberen Anteil dieses Nervensystems die
Sinnesorgane wie auch das zentrale
Nervensystem.» Bis heute ist das zen-
trale Nervensystem mit dem Bauch-
nervensystem in standiger Verbindung.
Stress, der sich bei vielen als Migrdne
im Kopf staut, kann also auch zu Proble-
men im Bauch fiihren.

Der Arzt empfahl seiner Patientin
darum, den Stress in ihrem Leben zu
minimieren. Einfacher gesagt als getan.
«Wir haben ihr vor allem empfohlen, an
ihrem Arbeitsplatz  Verdnderungen
durchzufiihren», konkretisiert Andreas
Miiller. Die Erkenntnis ist ein wichtiger
Schritt in Richtung Besserung, aber wie
das auch bei Migréne der Fall ist: Mit
einer Behandlung ist das Problem nicht
behoben. «Fiir Julian Smith ist das
Biofeedback-Training beziehungsweise
eine spezielle Atemtechnik sehr hilf-
reich. Damit lernt sie, den Schmerz —
verursacht von Verstopfungen — selber
zu behandeln.» Was wie ein Sonderfall
Kklingt, ist leider keiner: «Das Schicksal
von Frau Smith ist sehr haufig.»

Oft getrauen sich die meist jungen
Patienten aber nicht, einen Arzt aufzu-
suchen. Weil die Migrane im Bauch dif-
fuser ist als etwa ein Beinbruch werden
auch falsche Diagnosen gestellt: «Gele-
gentlich werden die Patienten von uns
Arzten als funktionell> abgestempelt.
Das heisst sie haben die Beschwerden,
aber man teilt ihnen mit, sie miissen
einfach damit leben — man kann ihnen

etreffen, werden eine klare Diagnose und eine hilfreiche Behandlung schwierig. Foto Fotolia

aus medizinischer Sicht nicht helfen.
Deshalb sind diese Patienten verstind-
licherweise frustriert.»

Heute geht es Julian Smith gut. «Ich
bin dankbar fiir diese Zeit», sie hilt
abwehrend die Hénde hoch, «also,
nicht, dass ich so etwas jemals wieder
erleben mochte, aber es hat mich
zuriick auf den richtigen Weg gebracht.
Ich war durch diese Situation gezwun-
gen, auf meinen Korper zu horen.»

Um sich selber kiimmern

Die hektische Galerie hat Julian
Smith auf Rat des Arztes verlassen,
stattdessen ist sie jetzt selbststindige
Kiinstlerin mit lichtdurchflutetem Ate-
lier und wachsendem Kundenkreis.
«Ich trinke jeden Tag Chia-Samen und
meditiere, Tipps meiner Mutter, die
wirklich helfen. Und ich nehme mir Zeit
fiir mich. Ich gehe spazieren oder lege
mich nach dem Essen hin.»

Das Gleichgewicht ist wieder da und
solange sie jeden Tag ein klein wenig
daran arbeite, werde es immer stabiler.
Dann liegen sogar ab und an Fleisch
und Espresso drin. Aber manchmal
wurme es sie schon, dass sie sich so sehr
um sich selber kiimmern miisse. «Dar-
auf ist unsere Gesellschaft schlicht nicht
eingestellt», sagt Julian Smith schulter-
zuckend. Das merkt sie jeden Tag:
«Familie und enge Freunde haben super
reagiert und mich immer unterstiitzt.
Aber bei vielen Bekannten habe ich eine
seltsame Erfahrung gemacht: Mein Pro-

blem existiert nicht. Man spricht ein-
fach nicht dariiber. Ich werde zwar
gefragt, was ich essen darf, aber nie,
wie es mir geht.»

Eine Gesellschaft, die nicht darauf
eingestellt ist, dass die Leute hin und
wieder nicht fiir ein Produkt oder einen
Job leisten, sondern fiir sich selber, tut
sich schwer damit, dass es manchmal
nicht nur die andern trifft. Sondern eine
von ihnen. Smith zuckt erneut die Schul-
tern und nimmt eine Gabel Spaghetti.
Bauchweh kriegt sie davon keines mehr.
Weil sie in sich selber investiert, sich in
Balance hilt und damit leistungsfihig
und belastbarer wird. Jeden Tag ein biss-
chen mehr. Eine Investition ins Eigen-
kapital sei das. Sie habe lange gebraucht,
jetzt sei ihr das klar. «Die Menschen sind
nicht nur Bauch oder Kopf, sie sind ein
Ganzes. Wir miissen wieder lernen, uns
als das wahrzunehmen.»

Julian Smith hofft, dass Arbeitgeber
und Krankenkassen, die Gesellschaft,
halt, irgendwann an das gleiche Ziel
kommen. «Meine Schwester hat das
irgendwann mal ganz gut erkldrt: Man
muss immer auch in sich investieren.
Macht man das eine Weile gar nicht,
gibt das Uberstunden und die miissen
kompensiert werden. Und jede gute
Firma weiss: Alles auf einmal tut der
Okonomie nicht gut.»

*Name geéndert

Nadine A. Briigger ist Redaktorin bei
«Gesundheit heute», der Gesundheits-
sendung am Schweizer Fernsehen.

-, gesundheitheute

Eine Sendung der Basler Zeitung

Sorgenim Bauch

Die Sendung erméglichen:
St. Claraspital, Interpharma, Merian Iselin, Schulthess Klinik und Viollier AG

«Das macht mir Bauchweh» oder «Das schldgt mir auf den
Magen» sagt man, wenn einem etwas Sorgen macht. Es ist
erwiesen, dass Sorgen echte Bauchschmerzen auslésen
kénnen. Zwischen dem Gehirn und dem Bauch findet ein
reger Austausch statt. Der sogenannte Vagus-Nerv leitet
unser Denken mit Impulsen an den Kérper weiter. Bei
gesundheitheute sprechen ein Mann und eine Frau Uber ihr
jahrelanges Leiden und wie sie eine Lésung gefunden haben.
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