Kleine Erfolge
sollte man feiern
Aus dem Alltag am Rehab

Von Nadine A. Briigger

Basel. Vor dem Rehab Basel, Zentrum
fiir Querschnittgeldhmte und Hirnver-
letzte, steht oder sitzt ein Griippchen
und raucht. Manche sind an Stocken,
viele im Rollstuhl. Nicht alle halten
ihre Zigarette selber. Sie alle sind Men-
schen mit einer Para- oder gar Tetraple-
gie: querschnittgeldhmt. Seit wenigen
Monaten kiimmern sich auch die
Pflegefachfrau Martina Schwegler (22)
und der Assistenzarzt Joson Kithottam
(31) umssie.

Kithottam kommt frisch von der
Uni, Schwegler hat zuvor im Kantons-
spital Baselland- und Claraspital gear-
beitet. «Das sind Akutspitéler, da bleibt
weniger Zeit, auf Patienten -einzu-
gehen», sagt Schwegler. Beide sind
iiberzeugt, dass die Psyche fiir den Hei-
lungsprozess ebenso wichtig ist wie die
Physis. «Hier baut man eine Beziehung
auf.» Das ist es, was Kithottam in diesen
Bereich der Medizin gezogen hat: «Die
Patienten bleiben durchschnittlich zwi-
schen 14 Tagen, vereinzelt bis zu einem
Jahr bei uns, das ist genug Zeit, um
Therapieverlaufe verfolgen und -erfolge
beobachten zu koénnen.» Als Neumedi-
ziner sei es fiir ihn wichtig, die Konse-
quenzen seiner Behandlung direkt mit-
erleben zu konnen. Wobei, «seine» oder
«ihre» Behandlung gibt es im Rehab
Basel nicht, hier arbeiten Pflegefach-
leute, Logopédden, Physio-, Ergothera-
peuten und Arzte Hand in Hand.

Alleine umbléattern kdnnen

Im Rehab Basel ist «Zeit» das wich-
tigste Stichwort und das hochste Gut.
Gibt man sich und der Therapie genug
davon, kénnen fast immer Erfolge ver-
bucht werden. Dabei wird das Wort
Erfolg neu definiert. «Wissen Sie, was
fiir mich Lebensqualitat ist?», fragte ein
Patient seinen Arzt kiirzlich und ant-
wortete gleich selbst: «Eine Buchseite
alleine umblattern zu kénnen.» Es sind
die kleinen Erfolge, die Schwegler und
Kithottam mit den Patienten feiern und
die ihnen auch personlich Kraft geben.
«Wenn jemand den Loffel wieder zum
Mund fithren oder selber zehn Schritte
gehen kann, bedeutet das ein anderes,
selbststéndigeres Leben fiir ihn.»

Thre erste halbe Stunde am Einfiih-
rungstag verbringen die Mitarbeiter im
Rollstuhl. Diese Erfahrung bringt das
Personal den Patienten néher. Kithot-
tam bekam die Aufgabe, in der Cafete-
ria Kaffee holen zu gehen: «Balancieren
Sie mal zwei offene Tassen auf einem
Tablett, auf ihren Knien, wéhrend Sie
gleichzeitig mit den Handen einen Roll-
stuhl anschieben.» Es seien die kleinen
Dinge, die fiir Betroffene zu uniiber-
windbaren Mauern werden konnen.
Schwegler lernt seit fiinf, Kithottam seit
zwei Monaten, diese Mauern zu ent-
decken und mit den Patienten zu iiber-
winden. Doch es gibt auch jene Félle,
bei denen nichts so lauft, wie es sollte.
Das nagt besonders an Kithottam. Wenn
er nach einem schweren Tag nach
Hause kommt, hilft ihm ein Hausmittel-
chen, ruhiger zu werden: «Ein Nutella-
Brot wirkt bei mir Wunder.»
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